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Mit vielen Tipps fur frische Fruhlingsenergie
und Korperreinigung
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Daniela D. Wittwer
Kosmetikerin, Therapeutin, Feng Shui Beraterin FSS

Ich freue mich, IThnen mit vielen Tipps und neuen
Energien den Fruhling 2010 zu verschonern.

Was brauchen Sie, um sich wieder wohler zu fihlen?

Und warum in die ,Ferne® schweifen, wenn das Gute fur Kérper und Seele doch so
nah liegt!

Es gibt zwar unzahlige Anwendungstrends, um mehr Wohlgefuhl zu erreichen, aber
es gibt nur eine Natur, die auf alle Menschen gleich wirkt.

Und der Mond ist einer der wichtigsten “Protagonisten” dieser Natur.

Wer sein Bewusstsein fur den Rhythmus des Mondes schérft, d.h., wer bei seiner
Lebensgestaltung auch die unterstitzenden oder hemmenden Kréafte der Natur
achtet, erreicht auch ohne finanziellen Aufwand und ohne Wundermittel mehr
Lebensqualitat.

Durch Vermittlung dieses Mondwissens mdchte ich Sie
dabei unterstitzen, selbst fir mehr und nachhaltiges
korperliches sowie seelisches Wohlgefihl zu sorgen.

Hier erfahren Sie, wann die besten Tage sind fir die
Haut- und Nagelpflege, also beispielsweise fir eine
entspannende Fuss- oder Handpflege.

Ideal ist die Zeit bei abnehmendem Mond und ganz
besonders an Steinbocktagen (2., 3., 4., 30., 31. Mai und
26., 27., 28. Juni)

Verwdhnen Sie sich mit einer Fusspflege: Peeling, Hornhautentfernung, Nagel
formen, Fussmassage. CHF 90.00.

Oder geniessen Sie eine wohltuende Handpflege: Peeling, Hornhautentfernung,
Nagel formen, Massage. CHF 60.00.

Wann haben Massagen eine entspannende Wirkung?
Und wann gewinnt man aus einer Massage neue Kraft?



Haben Sie sich schon mal gefragt, warum die gleiche Massagen mal entspannend
und mal anregend wirkt? Auch diese Tatsache schreibt man der Kraft des Mondes
Zu.

Bei abnehmendem Mond wirken Massagen entspannend.
Bei zunehmendem Mond wirken Massagen anregend.

Mochten Sie etwas Aussergewothnliches erleben?

Dann schenken Sie sich eine Olmassage mit
Krauterstempel, inkl. einer gratis Gesichtsmaske im
Wert von CHF 140.00.

Die Heilwirkung von Krautern ist altbekannt. Krauter in
Tees, Tinkturen, Salben und Tablettenform werden auf der
ganzen Welt fur innere wie aussere Leiden eingesetzt.

Schon Hildegard v. Bingen schrieb in Ihren Bichern:
,FUr jeden ist ein Kraut gewachsen®.

Eine Krauterstempelmassage regt den Stoffwechsel an,
entschlackt den Korper, starkt das Immunsystem und
erzielt einen sehr guten Erfolg bei Riicken -und
Nackenbeschwerden.
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Reinigung durch ein Vollbad

Menschen, die taglich am Computer arbeiten, oder Menschen, die sich in Geb&uden
mit starker, elektronischer oder magnetischer Strahlung aufhalten, nehmen relativ
viel Strahlen im Kérper auf.

Mit Hilfe eines Bades kdnnen Sie einige davon beseitigen. Und so geht es:

Losen Sie 500 g Himalaya Salz und 500 g Backpulver (Natriumbikarbonat) im
Badewasser auf.

Lassen Sie so viel Wasser ein, dass der ganze Koérper bis zum Hals eingetaucht ist.
Bleiben Sie 30 bis 40 Minuten im Wasser. Danach duschen Sie sich ab und
verlassen die Wanne bevor das Wasser ablauft.

Nach diesem Bad werden Sie sich leicht und energetisiert fihlen.

Empfehlung: 1 Mal pro Monat ein solches Bad nehmen!



Wie Sie durch eine energetische Reinigung lhrer Raume zu mehr
korperlichem und seelischem Wohlgefiuhl finden.

Lassen Sie sich entfuihren in die mystische Welt des Raucherungsrituals.

~ 7 Wie Sie bereits wissen, habe ich vor einiger
. Zeit die Ausbildung zur Feng Shui Beraterin
FSS absolviert und fuhre seither Feng Shui
Beratungen durch. In meinen Newslettern
mdchte ich Ihnen das Thema Feng Shui
Schritt fir Schritt naher bringen.

| Damit Feng Shui Massnahmen ihre volle

| Wirkung entfalten kbnnen, missen die

| R&ume vorher grindlich aufgeraumt und
gereinigt werden. Deshalb widme ich mich

in meiner ersten Newsletter - Ausgabe der

R&aucherung.

Menschen hinterlassen an jedem Ort einen ,, energetischen Abdruck “.

durch Gefluihle, Gedanken und Erlebnisse. In Gegenstanden, Raumen, Wohnungen
und Hausern kann sich diese Energie Uber lange Zeit richtig festsetzen.

Um Hausern, Wohnungen, Gebauden, Orten, Platzen eine neue Richtung und
Energie zu geben, wurden in der Vergangenheit und auch heute noch, weltweit
Kréuter, Harze und Dufthdlzer zur R&ucherung eingesetzt.

Mogliche Anwendungen im Privatbereich:

e Reinigungsraucherung bei Einzug und Umzug - einen Kraftplatz schaffen.

e Reinigungsraucherung nach Krankheit - Die Vitalitat steigern, Heilung fordern.
Reinigungsraucherung Hauskauf bzw. Hausverkauf — Vorgénger
Informationen lI6schen und/oder eigene etablieren.

Aktivierungsraucherung, um die Energie an einem Ort anzuheben.
Aktivierungsraucherung bei Anderung der Raumnutzung.

Berufliche Stagnation klaren.

Angste abbauen.

Mogliche Anwendung im Geschéftsbereich:

Aktivierungsraucherung bei Geschéftseroffnung.
Raucherung bei Umzug in neue Geschaftsraume.
Aktivierungsraucherung bei Nutzungsanderung der Raume.
Arbeitsplatze harmonisieren.

Entscheidungen herbeiftihren.

Frihling ist die ideale Jahreszeit, um frischen Wind in Ihre RAume, respektive
in Ihr Leben zu bringen.

Ein Raucherungsritual ist eine sehr schone Moglichkeit, alten Ballast
loszuwerden und gleichzeitig neuen Energien die Ture zu 6ffnen.



Eine Raucherung dauert je nach Grosse und Anzahl der Raume zwischen drei
und funf Stunden und kostet zwischen CHF 388.00 und CHF 588.00.

Die Raucherungsware, bestehend aus Rauchermischung, Raucherschale,
Kohle, Klangschale, Weihwasser, Kristallsalz, Trommel, Wasserkaraffe, Kerzen,
Teelichter, Bergkristall, Duftlampe, atherisches Ol sowie frischen Blumen sind
im Preis inbegriffen.

Sehr gerne erzahle ich lhnen mehr dartber in einem persdnlichen Gesprach.
Ich hoffe, dass ich Sie mit diesem Newsletter auf die eine oder andere Behandlung
»gluschtig“ machen konnte und Sie den einen oder anderen Tipp umsetzen werden.
Gerne unterhalte ich Sie in der ndchsten Ausgabe mit folgenden Themen:

- Tipps fur die Haarpflege

- Hautpflege fur Sonnenanbeter

- Massage gegen Muskelkater

- Wie sich der Mond auf Ihr Sexualleben auswirkt
- Feng Shui (Teil Il) — Im Fluss des Lebens

Ich freue mich, Sie in meinem Kosmetikstudio begrissen und verwéhnen zu dtrfen.

Rufen Sie mich jetzt gleich an und sichern Sie sich lhren ndchsten Termin.

Herzliche Griisse

Daniela D. Wittwer
Geschaftsleitung
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PS. Gerne dirfen Sie diese Tipps jemandem weiter geben. Und wenn Sie meinen
Newsletter zuklnftig nicht mehr wiinschen, kénnen Sie ihn jederzeit per E-Mail
abbestellen.



