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Mit vielen Tipps für wärmende
Energie und Entspannung durch den kalten Winter.

Daniela D. Wittwer
Kosmetikerin, Therapeutin, Feng Shui Beraterin FSS

Ich freue mich, Ihnen mit vielen Tipps für innere Ruhe 
und Entspannung den Winter 2010/2011 zu verschönern.

Durch die ersten Schneeflocken wird die Vorfreude auf Weihnachten und die 
besinnliche Adventstimmung gesteigert. Im Dezember sind immer tausend Dinge zu 
erledigen und manchmal wird die Zeit knapp. 

Wie wäre es, alles mit viel Spass und Gelassenheit zu nehmen und dabei immer 
mehr Freude und Lebensqualität zu entwickeln?

Ich verspreche Ihnen, dass es ein wunderbares Gefühl ist, diesen Zustand zu 
erreichen. Natürlich müssen wir dazu erst lernen, Prioritäten zu setzen und uns trotz 
Hektik Zeit zu nehmen für uns selber. Dies ist für uns alle lernbar, da wir uns ständig 
weiter entwickeln.

Wünschen Sie sich eine tiefe Reinigung? Oder wollen Sie sich vorbereiten auf 
einen Neubeginn?

Die ayurvedische Heilmassage„Udvartana“
leitet eine tiefgehende Erneuerung ein, 
aktiviert
die zelluläre Intelligenz und optimiert die 
Stoffwechselfunktionen. 

90 Min., CHF 160.00 (ohne Gesicht CHF 150. 00)



Wurden Sie in diesem Jahr bereits Opfer einer Erkältung? So können Sie mit 
einfachen Mitteln schnell, günstig, ohne Chemie und mit Erfolg vorbeugen und 
heilen.

Teebaumöl und Eukalyptusöl wirken antibiotisch und sollten bei Erkältungen 
eingesetzt werden.

Teebaumöl unterstützt intensiv die Schleimhautdurchblutung und wirkt antibakteriell.
5 bis 8 Tropfen in der Duftlampe sorgen für eine kontinuierliche Linderung.

Noch intensiver sind Inhalation und Kompressen:
5 Tropfen des Öls in fast kochendes Wasser geben und mit geschlossenen Augen 
inhalieren.
4 Tropfen des Öls auf heisse Kompressen geben und auf Nase- und Nebenhöhlen 
legen.

Heilendes Bad gegen Erkältung:
15 Tropfen Eukalyptusöl als Badezusatz. Es löst den Schleim, öffnet die 
Atmungsorgane und lindert den Hustenreiz

Möchten Sie in der kalten Zeit auch Ihre Organe unterstützen?
 Dazu empfehle ich Ihnen folgende Gesichtsbehandlung.

Eine Mischung aus Pflanzenkonzentraten, 
Spurenelementen und Mineralien wird direkt auf das 
Gesicht aufgetragen. Während die Inhaltsstoffe 
einwirken, geniessen Sie eine wunderbare 
Gesichtsreflexzonenmassage.

70 Min, CHF 130.00



Weinachten ist die Zeit der Freude, der Liebe und der Andacht.

Und natürlich eine hervorragende Gelegenheit, um den Mitmenschen, die einem am 
nächsten stehen, Freude zu schenken. Ich habe eine Idee für ein besonderes 
Weihnachtsgeschenk für Sie und Ihre Lieben. Wie wäre es mit einem Gutschein 
nach Wahl oder einer energetischen Wasserkaraffe „Aladin“?

Die natürlichste Belebung von Wasser mit „Golden Aladin“

Ich wünsche Ihnen frohe Festtage und viel Begeisterung, Glück und Erfolg im neuen 
Jahr.

Herzlich

Ihre  Daniela Wittwer

PS: Es gibt noch ein paar freie Termine vor den Festtagen!

ÖFFNUNGSZEITEN über die Festtage:

24. Dezember bis 14.00h offen
25./26. Dezember geschlossen 

31. Dezember geschlossen
01./02. Januar geschlossen

Wenn Sie keine weitere Newsletter mehr erhalten möchten, bitte ich Sie, mir dies per E-Mail mitzuteilen.

Die Wasserkaraffe wird aus reinem Kristallglas ohne Schwermetallzusätze 
in liebevoller Handarbeit in Holzmodeln als Unikat hergestellt. Ihre 
wunderbare Form verdankt sie den musikalischen Grundgesetzen der 
Natur.
Das auf dem Boden mit Gold eingravierte Symbol “Blume des Leben“ wird 
in fast allen Kulturen der Welt zum Schutz und zur positiven Aufladung 
verwendet.
Bereits nach 5 Minuten entwickelt das Wasser in der Karaffe eine hohe, 
lebensaufbauende Schwingung.
Dieses aussergewöhnlichen Produkt darf in keinem, mit Liebe und 
Harmonie erfüllten Haushalt fehlen.

Preis pro Stück, CHF 88.00


